SARCINA SI NASTEREA

- termeni medicali explicati

Epiziotomie

tdierea perineului pentru a face loc copilului - o procedurd necesara in cazuri foarte specifice, dacd bebelusul e in pericol si

cateva secunde il pot salva. In Franta, rata epiziotomiilor e 8%. in Danemarca, 4,9%. In Romania, 32%. De cele mai multe
ori, tdierea perineului si coaserea lui se intdmpla la noi pe viu, fara aplicarea unui anestezic local. Consecintele pot fi res-

imtite si la ani buna dupa nastere.

Kristeller

o manevra inventata in secolul 19 de un medic german, care presupune apasarea cu cotul pe burta femeii pentru a im-
pinge copilul. Nu este recomandata de ghidurile de buna practica medicald, iar in anumite tari este chiar interzisd din
cauza efectelor grave - rupturd uterina, fractura de coaste, traumatisme crainene s.a. - pe care le poate avea asupra femeii

si a bebelusului. Cu toate astea, este 0 manevra de rutina in multe spitale si clinici din Romania.

Oxitocina

un hormon sintetic, administrat prin perfuzii sau injectii pentru a grabi travaliul. Femeilor li se pune o perfuzie cind
ajung la spital, fara sa li se spuna ce curge prin ea si farad sa li se ceara acordul. Contractiile provocate astfel sunt mai lungi

si mai dureroase decét cele naturale si duc, de multe ori, la o cascada de interventii si o cezariana de urgenta.

Consimtamant

un drept al tuturor pacientilor, stabilit prin lege, inclusivin Romania. n cazul nasterii, presupune acordul informat al
femeii insdrcinate pentru procedurile la care este supusd. Lipseste, din pacate, de multe ori, in timpul travaliului si al

nasterii, incalcand astfel un drept fundamental.

Anamneza

intrebari despre starea pacientei si istoricul ei medical. Chestionarea se intdmpld, in majoritatea cazurilor, in mod repetat
in timpul travaliului, de fiecare data cand un doctor sau o asistenta intra in sald, fara grija fata de starea de vulnerabilitate

a pacientei.

Tuseu vaginal

introducerea mai multor degete in vagin pentru a verifica dilatarea colului. Ar trebui s fie practicata cu informare preal-

abila, la minimum 4 ore distanta, cu blandete si cu ménusi. La noi, se intdmpld de multe ori brutal, ca la vite.

Nastere fiziologica

o nastere care urmeaza ritmul firesc al corpului. Organizatia Mondiala a Sanatatii si organismele de specialitate es-

timeaza cd 75%-80% dintre nasteri se pot intdmpla fiziologic, fara complicatii majore si, deci, fard interventii medicale

majore.

Nastere prin cezariana

interventie chirurgicala care are indicatii foarte precise si salveaza vieti. Studiile arata ca, daca rata cezarienelor de-

paseste 15%, interventia nu mai are o justificare medicala si poate provoca o serie de complicatii post-operatorii.
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Persoana de sprijin

partenerul, mama, moasa, doula, sora etc. In tari precum Polonia, Ungaria, Franta, Spania, Italia etc., ai dreptul sa ai pe
cineva alituri. in Romania, acest drept existd doar pe hartie in aproape toate spitalele de stat. in anumite clinici private,

ti se poate respecta acest drept, dar costa.

Separare de bebelus

o practicd de rutind in Romania, care contravine recomandarilor internationale despre importanta contactului neintre-

rupt al mamei si al copilului ei. Standardul european de ingrijire este ,rooming in”-ul: bebelusul si mama impart aceeasi

camera, iar separarea lor temporara se face doar daca unul are nevoie de terapie intensiva.

Plan de nastere

rezultatul unei discutii cu medicul si moasa despre dorintele femeii, adaptate la situatia ei medicala particulara si ludnd
in calcul potentiale complicatii si solutiile pentru ele. Asigurd respectarea autonomiei femeii indiferent de personalul de

garda si previne luarea deciziilor vitale in momentul travaliului.

Moasa

profesie vitala pentru sdndtatea reproductiva a femeii, cu studii de medicind. Figura centrald in ingrijirea femeii in tari
precum Franta, Marea Britanie sau Olanda. Studiile arata ca prezenta unei moase scade semnificativ abuzurile si creste
increderea femeii in propriile forte. In Roménia, moasele nu au voie si asiste autonom o nastere, iar serviciile lor nu sunt

decondate de Casa de Asigurari de Sanatate.
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