
Dacă drepturile ți-au fost încălcate sau ai fost victima violenței obstetrice, iată ce poți face:

UNDE ȘI ÎN CÂT TIMP RAPORTEZI:

La Spital (Plângere Administrativă): Depune o sesizare scrisă către Managementul Spitalului.
•	 Termen: Recomandat în primele 30 de zile de la externare. Spitalul este obligat să răspundă în termen de 30 de 

zile.

Plângere Penală (Poliție/Parchet): Dacă fapta a implicat vătămare corporală gravă, punerea vieții în pericol sau deces.

La Colegiul Medicilor (CMR) și/sau Ordinul Asistenților și Moașelor (OAMGMAMR) - filialele județene: Dacă abuzul 
sau malpraxisul a fost comis de un medic, respectiv de o asistentă/moașă.
•	 Termen de prescripție: 6 luni de la data la care a avut loc fapta (sau de când ai luat cunoștință de consecințele ei). 

Este o comisie de disciplină.

La DSP (Direcția de Sănătate Publică) / Ministerul Sănătății: Pentru abuzuri administrative, lipsă de igienă, lipsă de 
medicamente sau dacă ai fost obligată să îți cumperi trusa de epidurală din banii tăi.

În Instanța Civilă (Tribunal): Dacă dorești să soliciți daune morale și materiale pentru suferința fizică sau psihică 
provocată.
•	 Termen de prescripție: 3 ani de la data faptei. Ai nevoie de un avocat specializat în drept medical.

SARCINA ȘI NAȘTEREA 
- cum să raportezi un abuz

Notează pe o foaie sau în telefon numele cadrelor medicale, orele exacte la care s-au întâmplat abuzurile și detaliile 
specifice. Le poți trimite unei persoane apropiate pe WhatsApp, de exemplu, ca să le aibă și altcineva. Înainte de ex-
ternare, solicită oficial o copie completă după dosarul tău medical (Foaia de observație clinică generală). Conform 
Art. 24 din Legea 46/2003, spitalul este obligat prin lege să îți elibereze aceste copii.

Citește mai multe despre cum este să naști în România pe Snoop.ro


